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肝炎ウイルスは、肝臓以外の臓器や組織にも障害を引き起こし、肝
外病変とよばれます。その代表的な疾患として、扁平苔癬があげ
られます。扁平苔癬がＣ型肝炎ウイルス（HCV）の肝外病変で
あることを、国内ではじめて報告しました。 

その後、扁平苔癬とHCV感染について、さまざまなことを明
らかにし、その主なエビデンストップ10を提示しました。 
ご興味のある方は論文をご参照ください。 

これまでに明らかにした口腔扁平苔癬
（OLP）の知見 - エビデンス　トップ10    
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内容 論文

1 OLP患者のHCV感染率 • Nagao et al, Eur J Clin Invest 1995
• Nagao et al, BMC Gastroenterol 2012

2 OLP発症とウイルス因子 
（ウイルス量とgenotype） • Nagao et al, Eur J Clin Invest 1996

3

OLP発症と宿主因子（自己抗体） 

OLP発症と宿主因子（インスリン抵抗性） 

OLP発症と宿主因子（感受性遺伝子） 

• Nagao et al, J Gastroenterol  1997 
• Nagao et al, Int J Mol Med 2002

• Nagao et al, J Gastroenterol Hepatol 2008
• Nagao et al, Int J Mol Med 2005
• Nagao et al, Biom Rep 2013

Nagao et al, Clin Gastroenterol Hepatol  2017

4
OLP発症と薬剤因子（インターフェロン） 
OLPとIFN治療 
IFN後OLPの組織学的長期予後 
OLPとカンジダ症

• Nagao et al, Eur J Clin Invest 1996
• Nagao et al, Gastroenterology 1999 
• Nagao et al, Int J Mol Med 2005
• Nagao et al, BMC Res Notes  2012 
• Nagao et al, BMC Gastroenterol  2012

5 OLP発症と薬剤因子（DAA製剤） 
   

• Nagao et al, Clin Transl Gastroenterol 2016 
• Nagao et al, Case Rep Gastroemterol 2016

6 OLP組織内のHCV RNA増殖 • Nagao et al, Am J Gastroenterol 1998
• Nagao et al, J Oral Pathol Med 2000

7
疫学コホート研究（九州X町・広島O町）による
HCV感染者のOLP有病率 
HCVとOLP 
HCVと肝外病変

• Nagao et al, Hepatol Res 1997
• Nagao et al, Gastroenterology 2000
• Nagao et al, Hepatol Res 2002
• Nagao et al, Oncol Rep 2007

8 OLPの視点からみたHCV夫婦感染の可能性 
（性器扁平苔癬合併） • Nagao et al, Int J Mol Med 2002

9
OLP治療について 
グリチルリチン（SNMC）によるOLP治療効果 
口腔ケアジェル（リフレケア）によるQOL改善効果

• Nagao et al, J Gastroenterol 1996
• Nagao et al, Virology J 2011

10 OLPの癌化 • Nagao et al, Biom Rep 2013


